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Afdeling 1: God is Liefde

Kom ons kyk kortliks na vyf belangrike punte om hierdie afdeling af te skop:

1. Godis Liefde. 1 Johannes 4:8 sé vir ons dat die een wat nie liefhet nie, God nie ken
nie, want God is liefde. Daarom, wanneer ons die beskrywings van liefde in 1
Korintiérs 13 lees — liefde is geduldig, vriendelik, nie verwaand of selfsugtig nie,
vergewe, verdra alles, ens. — kry ons 'n kykie na die karakter van God. Nou is dit nie
akkuraat om hierdie frase om te draai en te sé dat "liefde God is" nie, en dan 'n god
te skep uit ons idee van wat ons dink liefde is. In hierdie scenario eindig jy met 'n
afgod van jou eie maaksel. Maar die waarheid is dat die aard van God liefde is. Jesus
wys ons die aard en karakter van God die Vader (sien Johannes 14:9) en Jesus wys
ons die aard van liefde.

2. Ons het lief omdat God ons eerste liefgehad het (sien 1 Johannes 4:19). Ons het nie
die vermoé om goed lief te hé in ons eie krag nie. Net soos die maan die lig van die
son weerkaats en nie lig in homself het nie, so is ons ook weerkaatsers van God se
liefde. Dit beteken dat ons eers gewillig moet wees om die liefde te ontvang wat God
vir ons in Christus het. Sodra ons dit ontvang, het ons die geleentheid en opdrag om
ander lief te hé. Liefde begin. God het Sy liefde teenoor ons gedemonstreer deurdat
Christus vir ons gesterf het terwyl ons nog teen Hom in opstand was (Romeine 5:8).
Ons het lief omdat Hy ons eerste liefgehad het.

3. Liefde is die kern van wat God vereis. Toe Jesus gevra is wat die grootste gebooie is,
het hy na twee verwys, en albei het betrekking op liefde. Ons word geroep om God
lief te hé met ons hele hart, siel, verstand en krag, en ons moet ons naaste liefhé (dit
sluit niemand uit nie) soos ons onsself liefhet (en die aanname is dat ons onsself
liefhet en na hulle omsien). Wat is die kern van ons roeping en doel in die lewe? Om
die regte dinge goed lief te hé — God en ander.

4. Lliefde is opofferend. Hoe het God Sy liefde gedemonstreer volgens Romeine 5:8?
Teen 'n hoé prys! Die Bybel vertel ons dat God in Christus die wéreld met Homself
versoen het (2 Kor. 5:19). “Want so lief het God die wéreld gehad dat Hy gegee het...”
(Johannes 3:16). Liefde is gee en opofferend. Die meeste van wat ons in die populére
kultuur sien wat liefde definieer, is voorwaardelik: “Ek is lief vir jou omdat...”, “Ek is
lief vir jou as...”, “Ek is lief vir jou wanneer...” Liefde in ons wéreld is dikwels 'n
emosie, en dikwels 'n selfsugtige een. Ons is lief daarvoor wanneer iemand ons
bevoordeel. Dit is nie die essensie van God se liefde nie.

5. Liefde is 'n Eienskap, nie 'n Emosie nie. Een van die mees radikale dinge wat Jesus Sy
volgelinge geleer het, was om hulle vyande lief te hé. Dit is moeilik om hierdie lering
in enige van die groot antieke filosofieé of godsdienste te vind. Goddelike liefde begin
en is nie afhanklik van die waardigheid van die ontvanger nie. Liefde is 'n kenmerk en
eienskap in die harte van diegene wat Jesus volg en toelaat dat Sy liefde deur hulle
vloei. Hoe sal jy vandag ander goed liefhé?



la. Lewensreis 3-16: Deur liefde lewe ons (18 Januarie)
Skrifgedeelte: Joh.3:1-21

Teksgedeelte: Joh. 3:16

Afdeling: God is liefde

Wat dryf jou lewe? Aan die begin van ‘n nuwe jaar het almal voornemens vir dinge wat hulle
wil bereik, agter daardie voornemens sit iets wat dit dryf. Vir ‘n besigheidsman kan dit ‘n
voorneme wees om beter kliéntediens te lewer en sodoende sy dryf om meer suksesvol te
wees bevredig. Almal word deur iets gedryf in ons reis deur die lewe.

Die jaar gaan beslis ‘n reis wees met opdraande en afdraande, met kinkels en dalk ‘n slaggat
of twee. Op hierdie reis moet ons die Here volg in dit wat Hom dryf. Die teks maak duidelik
dat God gedryf deur sy liefde vir mense sy Seun stuur om die verlore mensdom te red. Die
liefde dryf Hom en daarom doen Hy wat nodig is, selfs al vat dit baie groot opoffering. Sy
liefde is so suiwer, eg en bo die menslike verstand groot dat Jesus mens word en vir sondaars
sterf.

Hierdie liefde dryf Hom om op te offer, te vergewe, oor te gee, te dien en uiteindelik sy lewe
te gee sodat dié wie Hy liefhet kan lewe. Daarom moet ons wat in Jesus gered word deur die
geloof wat die Heilige Gees in ons werk ook deur die krag van die Heilige Gees in hierdie lewe
Jesus volg: dan is liefde ons dryfkrag!

Lees ook: Rom. 5:1 —11; 2 Kor. 5:14; Kol. 3:14







1b. Soorte Liefde in die Nuwe Testament! (25 Januarie)
Skrifgedeelte: Joh. 15:9-17

Teksgedeelte: Joh. 15:12-13

Afdeling: God is liefde

God se liefde is nie 'n gevoel nie, maar 'n daad en besluit. So is ons liefde vir die Here, die
kerk, huweliksmaats ens. nie eerstens 'n gevoel nie, maar 'n besluit en 'n daad, dit bring dalk
gevoelens maar dit is nie waar dit begin nie. Die Here verbind liefde vir Hom aan die uitleef
van sy volgers se roeping. InJoh. 14:15 sien ons reeds hoe die Here gehoorsaamheid aan Hom
verbind met liefde vir Hom. Liefde staan absoluut aan die kern en ware liefde is intensioneel.

Om ons roeping hierbinne te verstaan, die Here en mekaar reg lief te hé, is dit nodig om die
liefdes van die Nuwe Testament te verstaan! In die Nuwe Testament word liefde op
verskillende maniere beskryf: agapé verwys na selfopofferende, onvoorwaardelike liefde wat
sy oorsprong in God het en die kern van Christelike liefde vorm (Joh. 3:16; 1 Kor. 13); philia dui
op broederlike liefde, vriendskap en wedersydse omgee tussen gelowiges (Joh. 15:13; Rom.
12:10); storgé beskryf natuurlike familie- en huisgesinsliefde (Rom. 12:10); en eros, |é ten
grondslag van huweliksliefde en word in die breér Bybelse raamwerk as deel van God se
skeppingsorde verstaan (Ef. 5:25—-33). Saam wys hierdie vorme van liefde hoe God se liefde
alle verhoudings deurdring en rig. Dit wys ook hoe ons ons liefde vir mekaar moet rig en inrig!







1c. Die Heilige Gees is ‘n Gawe van liefde (1 Februarie)
Skrifgedeelte: Tit. 3:1-11

Teksgedeelte: Tit.3:5-6

Afdeling: God is liefde

Rom. 5:5 leer:

“En die hoop beskaam nie, want God se liefde is in ons harte uitgestort deur die Heilige Gees
wat aan ons gegee is”.

Titus 3 maak vir ons duidelik dat God in liefde ons gered het en binne hierdie selfde liefde sy
Gees vir ons gee. Hierdie gedagte word in Rom. 5:5 bevestig en beklemtoon. Die Heilige Gees
is ‘'n Gawe van liefde deur God wat sy mense meer liefhet as wat ons ooit kan verstaan.

Daarby saam moet ons dit koppel aan God se Vaderlike sorg wat vloei vanuit sy liefde. InJesus
word ons kinders van God, Gal. 3:26

“Want deur die geloof is julle almal kinders van God in Christus Jesus”.

Wanneer die Here Jesus gaan om vir ons plek gereed te maak by die Vader dan is die Here in
sy liefde besorg genoeg oor sy kinders dat ‘Hy ons nie as weeskinders agterlaat nie, maar die
Gees as ‘n gawe van sy liefde stuur’ —Joh. 14.

Die Heilige Gees bewerk oor liefde. Aan die kern van die gawes van die Gees wat elke ware
gelowige ontvang en waardeur ons lewens geken moet word, is liefde as ‘fondasie’ gawe.
Daarom is dissipels vol van die Heilige Gees mense wat uit die gawe van liefde leef en ook in
die gawe van liefde leef in die uitleef daarvan.

Lees ook: https://learn.ligonier.org/devotionals/the-wellspring-of-love



https://learn.ligonier.org/devotionals/the-wellspring-of-love




1d. In liefde is die Here teenwoordig (8 Februarie)
Skrifgedeelte: Open. 1:1-20

Teksgedeelte: Open. 1:5

Afdeling: God is liefde

v. 5 leer van Jesus as die ‘Een wat ons liefhet’. Ons moet dan hier vra:

1. Wieis die “ons” — of die sewe staanlampe?
2. Wat doen die Here is sy liefde vir “die ons”?

Die ons: Die Here self verklaar in v. 20 dat die sewe staanlampe of kandelare die sewe
gemeentes is. Hierdie was die sewe gemeentes van Klein-Asié soos hulle ook in die volgende
hoofstukke geidentifiseer word. Wat wel baie belangrik is om te weet is dat hierdie beeld
verder gaan as net hierdie sewe gemeentes. In die Bybel is die getal sewe die volheidsgetal.
Hierdie sewe verwys dan na die ware kerk van al die eeue. Elke gemeente wat in haar
belydenis en lewe haarself onderskei as ware kerk van Christus, is waarna hierdie verwys.

Wat doen die Here vir sy kerk? Dan is die volgende geweldig belangrik om raak te sien: Tussen
hierdie sewe staanlampe beweeg die Seun van die mens. Dit is Jesus Christus, die Koning van
die kerk, wat by sy kerk is. Ons sien hierdie teenwoordigheid word meer uitgebrei beskryf in
Open. 2:1. ‘Hy wat tussen die sewe goue lampe rondgaan/wandel’. Vir die van julle wat
taalkundig tegnies belangstel: hierdie wandel is ‘n teenwoordige deelwoord “wandelende”
(mepumat@v). Dit beteken eenvoudig — Hy is die hele tyd besig om rond te loop. Die Here is
altyd teenwoordig by sy kerk — ‘altyd besig om te wandel'.

Dissipelskap is in wese, gedryf deur liefde, 'n oorgee-wandel saam met die Here!
Lees ook: Ps. 139:7 — 10; Jes. 43:1 — 2; Sef. 3:17

https://youtu.be/5nvVVcYD-0w?si=B4eKWfi4iv]ILdGH

https://youtu.be/Qpnirbg2bKo?si=YQxj p HrpkcVond



https://youtu.be/5nvVVcYD-0w?si=B4eKWfi4ivJlLdGH
https://youtu.be/QpnIrbq2bKo?si=YQxj_p_HrpkcVond
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le. Die Here het lankmoedig lief en Hy gee vergifnis
(22 Februarie)

Skrifgedeelte: Ps.51:1-21
Teksgedeelte: Ps. 51:3
Afdeling: God is liefde

Luister hoe pragtig word God se volmaakte liefde en die lankmoedigheid en genade wat
daaruit vloei, ten spyte van die mens se sonde, vir ons beskryf in Neh. 9:17

“Hulle het geweier om te luister; hulle het nie u wonderdade onthou wat U aan hulle gedoen
het nie. Hulle het hulle nekke styf gemaak en was vasbeslote om terug te keer na hulle slawerny
in Egipte. Maar U is 'n God wat vergewe, U is genadig en barmhartig, geduldig, vol troue
liefde; U het hulle nie verlaat nie”.

Dit is veral hier wanneer Dawid hierdie Psalm skryf wat Hy diep bewus is van presies hoe groot
die Here se liefde in sy lankmoedigheid is. Dawid het gesondig en hy is stukkend voor die
Here. Die woord wat hy gebruik om sy sonde te beskryf beteken ‘om jou merk te mis’. Hy het
misluk in sy doel en staan skuldig voor die Here.

Dan pleit Dawid by die Here vir genade en vergifnis want dit is al waar daar hoop vir ‘n sondaar
mens is. Dit is die liefde van God wat oorloop in genade waar daar hoop is vir ‘n stukkende
mens wat vuil is van sonde. Daarom gryp Dawid in die geloof na die Here wat vergewe in sy
genade en barmhartigheid binne sy troue liefde waar daar vir sondaars uitkoms is!

Lees ook: https://learn.ligonier.org/devotionals/christian-love-defined

11
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1f. Die Here se liefde is standvastig en ewig (8 Maart)
Skrifgedeelte: Ps. 89:1-53

Teksgedeelte: Ps. 89:2 -3

Afdeling: God is liefde

Die Psalm bevestig die trou van God se liefde en hoe dit ewig standvastig is. In teenstelling
daarmee sien ons ook die gebrokenheid van die mens en die wéreld is hoe sonde dit stukkend
maak.

Die Psalm skrywer loof die Here vir die troue liefde en dan kom hy op ‘n punt waar hy vra
‘maar waar is dit?’ v. 50. Die realiteit vir die mens bly egter dat ons in ‘n gebroke wéreld leef
en self ook deur die sonde gebroke is. Dus sal die lewe altyd vol uitdagings wees waarin mense
werklik diep worstel en sukkel om te verstaan.

Waaraan die Here ons hier herinner is dat God se beloftes vas en betroubaar is. Gelowiges
mag en kan eerlik worstel wanneer die werklikheid anders lyk maar altyd onthou ware geloof
hou vas aan God se karakter, selfs in donker tye. Trouens dit hou nie net vas nie maar groei
binne die herinnering en sekerheid van God se liefde en trou!

Lees ook: Klaagl. 3:22 — 26; Jes. 54:7 — 10; Psalm 136

https://learn.ligonier.org/articles/trusting-in-god-through-suffering

https://www.thegospelcoalition.org/essay/trusting-god/
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1g. Die liefde tug! (15 Maart)

Skrifgedeelte: Heb.12:1-13
Teksgedeelte: Heb. 12:6
Afdeling: God is liefde

Kom ons begin met ‘n stelling wat in teenstryd is met wat die wéreld so gereeld doen:
‘Tug is nie liefdeloosheid nie, dit is een van die mees suiwer vorms van liefde in praktyk!’

Dit is werklik want dit is liefde wat leef. Daarom leer die Here so gereeld daarvan en leer Hy
baie duidelik die moets en moenies van liefdevolle tug sy Woord (bv. Matt. 7:1 — 6; Matt. 18:15
- 20 en Gal. 6:1 —4). Kom ons probeer ‘n kort definisie gee aan Bybelse tug:

‘God se liefdevolle leiding en korrigering van Sy kinders, bedoel om hulle karakter, geloof en
heiligheid te vorm en geestelik te laat groei’.

Vers 6 is deel van 'n die perikoop waarin die skrywer gelowiges aanspoor om volhardend in
hulle geloof te leef en lyding te sien as deel van geestelike groei (1 Pet. 1:3—12). Die gelowiges
in Hebreérs het swaarkry en vervolging ervaar. Die skrywer wil hulle herinner dat lyding nie
altyd ’n straf is nie, maar dikwels baie doelmatig. God se dissipline kom uit liefde, nie uit haat
of kwaadwilligheid nie. Net soos 'n ouer wat regverdig hulle kinders reghelp en vermaan om
'n kind te leer, so help en lei God Sy kinders.

Lees ook: Spr.3:11 —12; Spr. 13:24; Job 5:17 — 27
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Afdeling 2: Lief vir die Here

2a. Om in die Here te bly! (22 Maart)

Skrifgedeelte: 1 Joh. 4:7-21; Deut. 10:12 —13
Teksgedeelte: 1 Joh. 4:10,16

Ons opdrag om lief te wees vir die Here, spruit uit die vorige tema van God wat liefde (Agape -
Goddelike liefde) is. Hy is altyd eerste en Hy regeer ons liefde deur die krag van sy Gees wat in ons
woon. Vanuit hierdie waarheid kry ons ook die volgorde wat belangrik is wanneer ons opdrag benader.

Daarom ons 1e teks. Vers 9.

Ware liefde, (nie net menslike liefde nie), kom van God. Hy het ons eerste lief gehad (vers 19). Ons
liefde vir Hom is 'n reaksie op sy liefde vir ons. Hy bevestig sy liefde deur sy Seun, Jesus Christus te
stuur en te laat sterf sodat ons sondes vergewe kan word en ons in ewige vryheid kan leef. Dit is die
evangelie!

Sy liefde is onvoorwaardelik in sy verkiesing en verlossing. Jesus sterf vir ons terwyl ons sondaars was
(Rom. 5:8), maar vereis van ons ware geloof en liefde.

Dan, vers 16. Hier word 'n dubbele inwoning beskryf. God bly/woon eerste in ons. Die Griekse woord
beteken, ewige en afgehandelde inwoning.

Tweedens woon ons in Hom. Dit beteken, dat ons, alleen deur sy inwoning in ons, die krag ontvang om
uit dankbaarheid vir sy liefde, in Hom te glo, Hom lief te hé en in sy wil te leef.

Dit beteken dat ons sy Woord ken en gehoorsaam. Hy bewerk eerstens die vrug van sy Gees in ons om
met oorgawe uit te leef. Hierdie opdrag word begrond deur Deut. 10:12-13.

Lees ook: Joh. 17:21-23; Gal. 5:13-26; 1 Joh. 3:1-10
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2b. Rig jou gedagtes op/ stel jou in op Liefde (12 April)

Skrifgedeelte: 2 Tess 3:1-5; Ef 5:1 — 2, Ps 18
Teksgedeelte: 2 Tess 3:5

In 2 Tess 3:5 bid Paulus bid dat die Here ons gedagtes op Homself sal rig. Op sy liefde wat Hy
in en deur Jesus Christus se volharding in sy hele lewe, maar veral aan die einde aan die kruis,
aan ons bewys het.

Die Griekse woord wat met “rig” vertaal is het 'n baie ryke betekenis.

Eerstens beteken dit om 'n pad reguit te maak. Dis soos in gids op 'n staptoer die regte reguit
pad aandui, sonder om op afdraai paaie te fokus. Dit dui die besliste rigting in Jesus se
voetspore aan, as dissipels. So is ons gedagtes en harte, ons volle binneste gefokus op wie
Jesus is en wat Hy uit liede gedoen het. Dit is die enigste rigting in ons geloofs- en praktiese
lewe.

Tweedens beteken dit om 'n pad oop te maak. Dit beteken dat ons alle hindernisse wat in ons
pad staan om die reguit pad te loop, verwyder. Alle ou gedagtes en gewoontes (die ou mens)
sal kruisig.

Ons moet besluit om te fokus op die liefde en volharding van Jesus. Die groot liefde van God
vir ons, sodat ons uit dankbaarheid vir sy liefde en genade, Hom terug sal liefhé en dit bevestig
met 'n gehoorsame lewe.

Ons moet, soos Jesus hierin volhard, sodat ons nie deur die beproewings en versoekings,
vrese, gevare of hartseer in ons lewe rigting verloor of struikel op ons pad volgens Jesus se
voorbeeld nie. (Ps. 18:1-7).

Dit is 'n lewe waar ons duidelik onderskei wat vir God aanneemlik en volmaak is. (Ef. 5:1-2)

Lees ook: 2 Kor. 4:16-18; Rom. 12; Ps. 25
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2c. Leef agape liefde! (26 April)

Skrifgedeelte: Joh. 21:15-19
Teksgedeelte: Joh 21: 15-19

Na Jesus opgestaan het, verskyn Hy aan sy dissipels by die See van Galilea. Hulle het pas ’'n
wonderbaarlike visvang beleef, en nou sit hulle saam en eet. Dan draai Jesus na Petrus toe. Hy
vra 3 keer vir Petrus of hy Hom liefhet. Hierdie vrae, en die feit dat Hy hom op sy familienaam,
Simon aanspreek, plaas Petrus weer in 'n herstelde verhouding van liefde met Jesus, omdat
Petrus Jesus 3 maal verloén het voor die kruisiging. Let op. Jesus vra nie net: “Het jy spyt?”
nie. Nee, Hy vra: “Het jy My lief?”

Hier word 2 Griekse woorde vir liefde gebruik, nl. “Agape” (Goddelike, opofferende,
onvoorwaardelike, selfgee-liefde) en “Filia” ( Hartlike, innige vriendskapsliefde).

Jesus vra 2 uit die 3 keer vir Petrus, “agape” jy my? Hy antwoord 3 uit 3 keer, ek “filia” U. Jesus
vra vir ons volle, opofferende liefde (agape) maar Hy aanvaar en werk met die liefde wat ons
eerlik kan gee (filia). Ons streef na “agape”. Jesus herstel Petrus nie omdat Petrus sterk was
nie, maar omdat hy eerlik was. Jesus gebruik jou nie omdat jy perfek is nie, maar omdat jy
opreg is.

Nadat Petrus Jesus 3 maal antwoord dat hy Hom waarlik liefhet, gee Jesus hom 3 opdragte.
Met hierdie opdragte herstel Jesus weer Petrus se identiteit as dissipel, die rots waarop Jesus
sy kerk gaan bou (Mat 16:18). Met hierdie 3 vrae en opdragte bring Jesus, in plaas van oordeel,
herstel, vergifnis en ‘n nuwe roeping.

Liefde lei tot roeping. Jesus gee Petrus nie net vergifnis nie. Hy gee hom verantwoordelikheid.
Op elke vraag volg 'n opdrag:

“Laat my lammers wei....” Sorg vir die jonges in die geloof.

“Pas My skape op....” Lei, beskerm en onderrig die gemeente.

“Laat my skape wei.” ... Voed en versorg almal op 'n geestelik dieper vlak.

Jesus vertrou sy mense aan Petrus toe — nie omdat Petrus volmaak was nie, maar omdat hy
liefhet. Ons liefde vir Jesus moet altyd sigbaar word in liefde vir mense.

Jesus herstel gebroke mense. Sy vraag aan elke gelowige is dieper as net gehoorsaamheid:
“Het jy My lief?”. Liefde vir Christus moet vrug dra in hoe ons ander versorg, lei en liefhé.
Lees ook: Mat 16:18, Mat 26:69-75, Mat 22:34-40.
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2d. Doelgedrewe Liefde (3 Mei)

Skrifgedeelte: Rom. 8:18-30
Teksgedeelte: Rom. 8:28,29

Die konteks van ons teksverse |é in die tema van die perikoop vanaf vers 18. Paulus skryf vir
die gelowiges gemeente in Rome. Hy vergelyk hul lyding in hierdie tydelike wéreld teen die
waarheid van die ewige heerlikheid wat vir die gelowiges voorlé. Daardeur kon hulle ware
hoop kry.

Vers 28 begin met die woorde..”"Ons weet”. Hy veronderstel dus vooraf gelooskennis by sy
hoorders. Daarom praat hy met ons ook. Ons wat reeds glo in die waarhede van ons geloof.
Die “alle dinge” dui op alle goeie, maar besonderlik ook alle slegte ding wat met ons kan
gebeur. Dit word in vers 18 “lyding” genoem.

Selfs ons lyding, beproewings, hartseer en teéspoed, bring ons uiteindelik by iets goeds. Dit
laat ons in harmonie met God, saamwerk tot Geestelike krag wat uitloop op die ewige
heerlikheid. Hierdie teks beteken nie dat ons nie lyding gaan ervaar nie, maar dat ons lyding
ons vorm om meer soos Jesus te word. Sterker, sodat ons die lyding kan verduur.

Hierdie ewige belofte is vir ons wat God, volgens sy ewige besluit en uit liefde en genade
geroep het en ons wat weens hierdie roeping God liefhet. Ons is geroep volgens God se ewige
doel met ons.

Sy doel met ons vind ons in vers 29. Ons is voor die grondlegging van die wéreld verkies en
bestem om gelykvormig te wees aan Jesus Christus. Hierdie ewige bedoeling en waarheid vind
ons reeds in Gen 1:26, waar die mens na die beel van God geskep is.

In die Grieks beteken die woord Metamorfeo met “gelykvormig” vertaal. Die betekenis sluit
juis in dat ons verander van ons ou sondige vorm, tot ‘n nuwe vorm, dat ons al meer
transformeer om soos Christus lyk in ons gedagtes, woorde en dade (vrugte).

Ons liefde vir God het een doel en dit is om, ten spyte van ons lyding, elke dag te bekeer van
‘n vorige sondige lewe, deur dit te bely tot vergifnis en te konformeer na heiligheid soos Jesus.
So is ons ewige heerlikheid gewaarborg. Vers 27 noem ook dat ons dit alleen kan doen deur
die krag en wil van sy Gees in ons.

Lees ook: Jak 1:1-4, Gen 1:27, Rom 12:2, Gal 5:13, Ef 1:3-8
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Afdeling 3: Lief vir sy bruid

3a. Wie is die bruid? (10 Mei)

Skrifgedeelte: Openbaring 19: 5-10
Teksgedeelte: Openbaring 19: 7,8

Die Bybel begin met 'n huwelik (Adam en Eva) en eindig met 'n huwelik — die Bruilof van die
Lam. In hierdie metafoor is Jesus Christus die Lam en sy kerk is die bruid. Openbaring 19 leer
ons hoe hierdie bruilof die hoogtepunt en eindpunt van God se verlossingsplan met sy kerk
op aarde is. Hierdie bruilof is die wederkoms van Jesus Christus.

Die Bybel beskryf verskeie verhoudings tussen Jesus en sy kerk. Die eerste is dat Jesus die Hoof
van die kerk is. (Ef. 5:23). Hier word ook bruilofstaal gebruik. So is die kerk, die bruid aan die
Hoof onderdanig. (Ef. 5:22).

Tweedens bestaan die verhouding uit liefde. Soos 'n bruidegom lief is vir sy bruid. Die liefde
van die Bruidegom is so groot en diep, dat Hy (Jesus), sy lewe afgelé het om die bruid (ons as
kerk wat glo), te verlos van die ewige dood.

Ons as die bruid word geroep om onsself gerteed te maak vir die bruilof wat voorlé. Ons leef
nou in die verlowingstydperk wat gaan uitloop op die bruilof op 'n tyd wat net God die Vader
weet.

In ons voorbereiding word ons geroep om bepaalde dinge te doen as kerk. As gemeente.
1. Die Bruid word geroep om God te aanbid, te loof en te prys. (v.5-6).

2. Die Bruid maak haar gereed (v.7).

3. Die Bruid se kleed openbaar haar hart (v.8).

4. Die Bruid leef uit genade — sy is genooi en aanvaar deur die Lam se bloed (v.9).

5. Die Bruid aanbid net die Bruidegom (v.10).

“Aanbid God alleen!”. Nie engele, mense,strukture of tradisies nie. Die vraag is nie of die
Bruilof gaan plaasvind nie — dit is vas. Die vraag is: Is ek deel van die Bruid, en leef ek soos

een’?

Lees ook: Ef. 4:15,16; Ef. 5: 21-33; Matt. 25:1-13
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3b. My verhouding met die bruid (24 Mei)
Skrifgedeelte: Ef. 5:21-33
Teksgedeelte: Ef. 5:25-27

In die Christelike teologie word die kerk as die bruid van Christus beskryf. Dit beteken nie 'n
enkele persoon of gebou nie, maar almal wat in Jesus Christus glo—die gemeenskap van
gelowiges. Hier is Christus die Bruidegom, die Hoof wat lief is vir sy bruid, die kerk.

Hierdie beeld vanuit Ef. 5 dui op twee verhoudings.

Eerste is dat Jesus die Hoof van die kerk is. Hy regeer die kerk deur die besondere gawes,
ampte en dienste wat Hy geskenk en ingestel het. (1 Kor. 12:4-11 en Ef. 4:11-16).

Tweedens bestaan die verhouding uit onbeskryflike liefde. Christus het die kerk so liefgehad
dat Hy met sy lewe aan ’n kruis betaal het om haar te verlos tot 'n ewige lewe saam met Hom.

Liefde vir die bruid van Christus beteken om die kerk lief te hé soos Christus haar liefhet—nie
net in woorde nie, maar in 'n verbintenis van eenheid, trou, opoffering en waarheid.

Hoe lyk daardie liefde?

1. Dit is opofferende liefde. (:25)

2. Reinigende liefde. (:26,27)

3. Getroue liefde. (:28)

4. Opbouende liefde. (Ef 4:15-16)

5. Hoopvolle liefde. (Op 19:7)

Jy kan nie sé jy het Christus lief, maar sy bruid verag nie.

Om Jesus lief te hé, is om sy kerk lief te hé in waarheid en onafskeidbare eenheid.

Lees ook: 1 Kor. 12:4-11; Ef. 4:11-16; Op. 19: 7-10; 1 Tess. 4:1-12
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3c. Die bruid en haar leiers! (31 Mei)

Skrifgedeelte: Ef 4:1-18, 1 Kor 14:33,40
Teksgedeelte: Ef 4: 4-6 en 11-12, 15-16

As ons wil preek oor die leierskap in die kerk van God, moet ons eers fokus op hoe die God
van die kerk sy kerk regeer. In ons 1° teksgedeelte hoor ons daar is een Here, een Gees en een
God en Vader van almal. Daar is een 3 enige God wat bestaan en as een Hoof (Bruidegom) sy
kerk regeer. Daarom is daar net een bruid, een liggaam, wat deur een hoop, een geloof en een
doop regeer word.

Christus is die Hoof van die Bruid (Kol. 1:18). Alle gesag in die Kerk begin en eindig by Christus.
Geestelike leierskap is altyd ondergeskik aan Hom. Waar Christus regeer, floreer die bruid.
Hierdie waarheid beskryf God se liefdevolle en ordelike regering van sy kerk (1Kor 14:33 en
40).

In die deurmekaar, wettelose en chaotiese wéreld waarin ons leef, is dit uiters noodsaaklik dat
ons die wese van die kerk van Jesus, die bruid van die bruidegom, reg ken en uitleef. Hoe ons
as vreemdelinge van die sondige wéreld (1 Pet 2:12), tot eer van God en in sy naam kan leef.

In ons Skrif deel lees ons hoe God sy kerk wil regeer. Hy doen dit in liefde en waarheid, wat
orde en leiers insluit. Die doel hiervan is om ons as kerk te laat groei in volwassenheid en liefde
(Ef. 4:15,16). Asook om die bruid voor te berei vir haar bruidegom (Op. 19:7,8). Die leierskap
in die kerk is geskenke (gawes) deur God gegee. Hul bestaan uit apostels, profete, evangeliste,
herders en leraars (Ef. 4:11-16).

Die leierskap word o.a. verder beskryf in 1 Pet 5:2-4, Titus 1:5-9, 1 Tim. 3:1-12. Hier gaan dit
oor die besondere ampte (dienste). Predikante, ouderlinge en diakens word deur die Here
afgesonder en geroep vir nederige en gewillige dienswerk, ter wille van die gemeente. Leiers
van die bruid, lei deur voorbeeld. Hulle pas hulself en die kudde op (Hand. 20:28). Leiers besit
nie die bruid nie en is nie base nie. Hulle dien haar namens Christus.

Ware leierskap in die bruid word gemeet aan nederigheid, liefde en selfopoffering. Leiers wys
met hulle lewens hoe dit lyk om Christus te volg. Leierskap in die Kerk is ’'n heilige roeping om
die Bruid lief te hé, te beskerm, te laat groei en voor te berei vir Jesus Christus. Wanneer leiers
dien soos Christus gedien het, straal die bruid in haar heerlikheid.

Lees ook: Matt. 20:25-28, Hand. 20:28, 1 Pet. 5:2-4, Titus 1:5-9, 1 Tim. 3:1-12, 1 Pet. 2:12
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Afdeling 4: Liefde in Praktyk

Algemene inleiding t.o.v. liefde in praktyk

Newton se derde bewegingswet (laws of motion) handel oor fisika — en stel dat daar, vir enige
beweging, ‘n teenoorgestelde en gelyke reaksie plaasvind. In effek: kragte kom in pare. Die een lei
tot die ander. Ons kan dit op ook op die geloofslewe toepas. Ons sien vanjaar dat ons geloofslewe
berus op God wat ons eerste liefgehad het. Dit is God se aksie. En daaruit volg ons reaksie. Ons het
nou al gesien hoe ons liefdesreaksie t.o0.v. a). God self en b). ook die bruid, die kerk lyk. Ons volgende
afdeling handel oor ons reaksie teenoor ons c). medemens. Wanneer ons optrede teenoor ander
mense gesien en gedoen word sonder die besef van God wat eerste liefgehad het, dan is ons bloot
humanisties. Wanneer ons, as dissipels, in Jesus se voetspore volg, dan is ons dissipels wat ons
medemens lief het op die manier wat die Here bedoel het.

4a. Geduld (7 Junie)

Teksgedeelte: 1Kor.13:4-8&Jk.5:7-11
Teksvers: 1Kor.13: 4

Tema: God se liefde word gereflekteer wanneer ons liefdevol-geduldig is teenoor hulle wat
ons geduld beproef!

Wanneer ons praat oor geduld, is daar in die Bybelse konteks twee verskillende aspekte van geduld.
Die eerste is dié van geduldig wag op die wederkoms van ons Here Jesus. Al is daar swaarkry in hierdie
lewe. Dit is waarvan Jakobus 5: 7 — 11 praat. Hierdie geduld praat van moedhou in die geloofslewe.

Maar daar is ook ‘n ander manier waarop “geduld” gebruik word, nl. die geduld van een mens teenoor
die ander (pakpoBuuia). Hierdie aspek van geduld is deel van die vrug van die Gees (Gal. 5: 22 — 23).
Dit is seker so dat sommige mense van nature ‘n meer geduldige persoonlikheid as ander het. Maar,
juis omdat dit genoem word as deel van die vrug van die Gees, weet ons dat dit eintlik ‘n aangeleerde
aspek van dissipelskap is (o.l.v. die Heilige Gees). Dit is anders as om maar net oor jou te laat loop —
dit is om met die liefde van die Here in jou hart mense in hulle swakheid te verstaan en tegemoet te
kom. As die sonde of menslike gebreke maak dat iemand teenoor ons optree op ‘n manier wat
aanstoot gee of seermaak, dan reageer ons met geduld — omdat ons weet dat die Here ons liefgehad
het toe ons nog sondaars was (Rom. 5: 8). Dit beteken o.a. dat ons erken dat mense teenoor ons
verkeerd op tree, maar nie “terugkry” nie. Eerder dat ons deur ons optrede “vurige kole op mense se
kop gooi” (Rom. 12: 20), wat beteken dat ons iemand skaam maak vir hulle optrede deur die christelike
reaksie wat ons vertoon teenoor onreg.

Die toepassing hiervan is veelvoudig: In ons huwelike, kinders, in die verkeer, teenoor onregverdige
werkgewers, ja, in die hele spektrum van die mens se lewe.

Hierdie geduld is nie los van die geduldige wag op die wederkoms nie... want ons weet die onvolmaakte
van hierdie bedeling word dan deur die Here tot ‘n einde gebring.

Ander teksgedeeltes: Jes. 53: 7; Klaagl. 3: 17; Ef. 4: 2; Kol. 3: 13; 2 Pt. 3:9.
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4b. Vriendelikheid (14 Junie)

Teksgedeelte: Joh.15:9-17

Teksvers: Joh. 15:13-15

Tema: Omdat die Here ons sy vriendelike liefde gewys het, kan ons ook vriendelik wees.

Daar is min dinge so aanstootlik as aangeplakte vriendelikheid. Ons noem dit sommer skynheiligheid.
In Gl. 5: 22 word vriendelikheid (xpnotdtng) ook genoem as deel van die vrug van die Gees. Dit
beteken dat christelike vriendelikheid ‘n refleksie is van God se eie vriendelikheid! In Sag. 1: 13 lees
ons van die Here wat “vriendelik geantwoord” het.

Die Griekse woord (xpnototng) wat vertaal word met “vriendelikheid” gee vir ons ‘n goeie aanduiding
waar ons moet gaan soek om ware vriendelikheid te verstaan: to provide something beneficial for
someone as an act of kindness—‘to act kindly, to be kind, kindness.” Hieruit kom twee dinge na vore.

Eerstens, as ons vriendelikheid God se vriendelikheid reflekteer, dan moet ons verstaan wat God se
vriendelikheid teenoor ons inhou: Hy doen aan ons goeie dinge! (Joh. 15: 13). Die grootste goeie ding
is eenvoudig dat Hy sy Seun gee om in ons plek te sterf en vir ons die ewige lewe gee. Jesus is die ware
Vriend. Dit is ook wat deur 1 Joh. 4: 19 geimpliseer word. Ons weerkaatsing van God se liefde word
sigbaar in ons vriendelikheid teenoor ander mense — en dit beteken nie aangeplakte, oppervlakkige
glimlaggies en ‘n klop op die skouer nie, maar ‘n ware besorgdheid oor ander mense se welstand.
Hulle welstand na die tydelike (sien Matt. 25: 35 v.v. ) en na die ewige (sien Gal. 6: 1- 2).

Tweedens impliseer vriendelikheid iets van vriendskap! Wat is ‘n ware vriend? lemand wat in sy of
haar optrede jou voordeel bring! Die boek Spreuke is vol van waarhede oor die waarde van ware
vriendskap. Maar daar word ook gewaarsku teen gevaarlike vriendskappe, wat jou aftrek eerder as
opbou (Spr. 13: 20; Spr. 22: 24 — 25; 1 Kor. 13: 5; 1 Kor. 15: 33).

Vir ons toepassing kan ons leer uit die wysheid van Spr. 27: 5 —6.

Ander teksgedeeltes: Spr. 18: 24; Spr. 17: 27; Spr. 22: 24 — 25; 1 Joh. 4: 7 - 21.

33



34




4c. Nederigheid (afguns, grootpraat, verwaand)
(21 Junie)

Teksgedeelte: Flp2:5-11
Teksvers: Flp2:6-7
Tema: Leer by Jesus self wat nederigheid inhou...

Nederigheid is ook deel van die vrug van die Gees. Die Griekse woord (rmpaiitng) het die volgende
betekenis: gentleness of attitude and behavior, in contrast with harshness in one’s dealings with
others—‘gentleness, meekness, mildness.

Mens kan dikwels iets oor ‘n onderwerp leer deur na teenoorgesteldes te kyk. Wat is die
teenoorgestelde van nederigheid? Hoogmoed! ‘n Woordeboek gee die volgende definisie van
hoogmoed: “Hoogmoed is 'n oormatige, arrogante selfbeeld waar iemand dink hulle is beter as ander,
hul eie belangrikheid oorskat, en hulself van ander (of God) distansieer deur hul eie begeertes bo alles
te verhef, wat lei tot trots en verwaandheid en 'n houding van meerderwaardigheid. Dit is die
teenoorgestelde van nederigheid...”

Hoogmoed begin in die Paradys — waar Adam en Eva reken dat hulle slimmer is as God. En so hou dit
tot vandag toe aan. Afguns en jaloesie, beter wil wees en hé as ander word deel van die wese van die
natuurlike (onbekeerde) mens. Jesus het die siklus kom breek deur ware nederigheid te kom
demonstreer. Hy kom maak ons geestelike mense (Ef. 4: 22). Hierdie nederigheid word sigbaar in
diensbaarheid. Ware nederigheid word sigbaar o.a. daarin dat jy bereid is om die minste te wees, nie
jou eie wil te wil kry of af te dwing nie. Ons kry die voorbeeld hiervan by Jesus self —in Fil. 2.

Dink net watter implikasie nederigheid het vir bv. die huwelik! Maar nederigheid vereis selfverloéning!
Elke mens het sekere verwagtinge — ook in die huwelik. Dit is juis wanneer jy jou eie verwagtinge wil
afdwing op jou huweliksmaat dat konflik eskaleer. Maar ‘n benadering in die gees van Fil. 2: 4 bring ‘n
ommekeer te weeg. Gee aanleiding tot kommunikasie in die lyn van Ef. 4: 29.

As nederigheid inderdaad verbind word aan diensbaarheid, bring dit ‘n totale verandering op alle
lewensterreine te weeg. Dink net, as politici eerder in nederigheid dien as om eie belang te bevorder.
Of as predikante en ouderlinge dien eerder as “regeer”. Leierskap kry ‘n ander dimensie — aangewys
as leier om tot diens bereid te wees!

Ander teksgedeeltes: Ef. 4: 2; Fil. 2: 4 & 21; 1 Kor. 13: 4; Jak. 4: 1; Matt 5: 5
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4d. |dentiteit (26 Julie)
Teksgedeelte: 1 Pet.2:1-10

Teksvers: 1Pet. 2:9

Tema: Jou identiteit: jy is ‘n kind van die lig!

Ons kry dikwels te make met familie of vriende wat emigreer, en dan nuwe burgerskap kry in hulle
nuwe tuisland. Hulle kry ‘n nuwe paspoort. Volgens Ef. 1: 5 het ons as dissipels van Jesus ook ‘n nuwe
paspoort. Ons is burgers van die Koninkryk van God.

Ons het verlede week gepraat oor nederigheid. Mens moet nie nederigheid verkeerd verstaan, as
willoos of selfs ruggraatloos nie! Nederigheid is nie geanker in ‘n swak selfbeeld nie, maar juis in ‘n
realistiese christelike selfbeeld waar jy jou identiteit in Christus vind. ‘n Swak selfbeeld ontstaan
wanneer jy jouself met ander mense en menslike verwagtinge meet. Maar jou nuwe burgerskap gee
aan jou ‘n nuwe identiteit — een waar jy hoor wat die Here van jou sé, nie wat mense dink nie. So, wat
sé God van jou?

No 1. Jy is nou God se kind. Jy is aangeneem, deel gemaak van God se gesin. Ons het God as Vader
(Gal. 4: 6). Niks en niemand kan jou daaruit verwyder nie Rom. 8: 31 v.v. — jy is oorwinnaar (Rom. 8:
37). Jou waarde hang nie af van jou eie mislukkings, of ander mense se idees nie, maar jou waarde is
geleé in die feit dat jy Koningskind is.

No 2. As jy Koningskind is, is jy nie meer ‘n slaaf nie. Want in jou vorige koninkryk was jy slaaf van die
sonde en die Satan. 1 Pt. 1: 18 —21. Daarom is jy nou bestem tot goeie dade (Ef. 2: 10)! Ons breek
dus alle bande met die oue, en konsentreer op die nuwe. Ons maak dit ook ons lewenstaak en -doel!
Ons leef doelgerig om ons nuwe identiteit ten toon te stel. Ons leef ons geloof!

No 3. Ons nuwe identiteit bring verlossingsekerheid. Ons het die Heilige Gees ontvang as seél of
onderpand (Ef. 1: 13; 2 Kor. 2: 21), die waarborg dat ons by ons eindbestemming sal uitkom — ook
ongeag van wat mense van ons dink of verwag. Ons toekoms is deur God verseker. Daarom leef ons
in vertroue — nie op onsself nie, maar op die getroue God wat nooit sy beloftes verbreek nie.

No 4. Omdat ons nou ‘n nuwe Koning het, is ons ook ambassadeurs van ons Koning (2 Kor. 5: 17 — 21).
Die boodskap wat ons oordra is dat versoening tussen God en mens moontlik is —in Jesus Christus.

Ander teksgedeeltes: 1 Kor. 13:5; Ef. 1: 3 —14; Joh. 1: 12; Gal 4: 1 -7; 2 Kor. 5: 5 & 17 — 21.
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4e. Vredesoekers (verbly nie in onreg, verheug oor die
waarheid) (2 Augustus)

Teksgedeelte: Matt. 5:9
Teksvers: Matt. 5: 9
Tema: God se liefde maak van jou ‘n vredemaker

Ons dink dikwels aan “vrede” as die afwesigheid van konflik. Natuurlik is dit waar — maar dit is net ‘n
gedeeltelike waarheid! Die Bybelse woord vir vrede (Di7W) en in die Nuwe Testament (eiprjvn), dui
nie nét op die afwesigheid van konflik nie, maar ook op die totstandkoming van harmonie en liefde.
Om die waarheid te sé, al die volgende aspekte word in “vrede” ingesluit: volledigheid — kom niks te
kort nie, veiligheid, welvaart, gesondheid, tevredenheid, stilte, volkomendheid... En ons Here Jesus sé
dat sy volgelinge geseénd is as hulle bewerkers van vrede is! “Geseénd” in Mt. 5 se saligsprekinge is ‘n
vertaling van ‘n Griekse woord (pakdplog) wat o.a. “volkomenheid” beteken. Hoe wonderlik: iemand
wat heelheid wil bewerk is iemand wat self heelheid ervaar. Hy is gelukkig tot in sy siel! Sulke mense
word deur Jesus kinders (seuns) van God genoem — omdat hulle Jesus imiteer, navolg. Want Jesus is
tog die vredemaker by uitstek! Die Vredevors (Js. 9: 6)! Wat vrede tussen God en mens bewerk deur
die kruis van Golgota.

Hierdie begrip van vrede impliseer dat ons nie net “vredebewaarders” is nie, maar aktiewe
“vredemakers”! Ons steek ons neus in in ander se sake — ons kyk waar ons vrede kan bewerk — natuurlik
in die eerste plek deur die Prins van Vrede bekend te stel. Vrede maak is ‘n aktiewe ding, nie passief
nie! Daarom is dissipels mense wat eerste uitreik om vrede te bewerk — Mt. 5: 23.

Ons moet duidelik Bybelse vrede nie verwar met wéreldse vrede nie. Wéreldse vrede praat van die
afwesigheid van konflik, maar vrede wat God se wese reflekteer is ‘n toestand van liefde en harmonie
— ook bv. tussen huweliksmaats, ouer en kinders, gesinne en families. Ook tussen medegelowiges!
Jesus het selfs vrede bewerk tussen rassegroepe (Jode en heidene). So leer ons in Ef. 2: 14 — 18.

Ons soek vrede want ons het self vrede leer ken — en daarom ‘n hartsverandering beleef!

Ander teksgedeeltes: 2 Kor. 13:11; Jes. 9: 6; Kol. 1: 20; Rom. 12: 18.
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4f. Vol vertroue (oorgegee) (9 Augustus)
Teksgedeelte: Ef. 4:31-5:5

Teksvers: Ef. 4:32

Tema: Liefde maak dat jy ander vertrou... omdat jy op God vertrou!

Liefde “bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra alles” (1 Kor. 13: 7). Wat sou dit tog beteken? Beteken
dit dat jou mense onvoorwaardelik moet vertrou? Die “alles” hier verwys inderdaad na altyd, onder
alle omstandighede. Mens moet raaksien dat bedek en verdra aan mekaar verbind is (chiasme) en so
ook glo en hoop. En dan, verder, het bedek en verdra met die huidige tyd te make het, en glo en hoop
met toekomstige dinge. Dit is dus ‘n omvattende en volledige vertroue vir jou huidige verhoudings
met mense maar ook hoe hulle in die toekoms sal optree. Dit is egter ‘n “tall order”. Die Engelse
spreekwoord sé mos: Once bitten, twice shy. In ons menslike krag en oortuiging gaan ons nie regkom
nie.

So, die vraag is of jy mense onvoorwaardelik moet vertrou? Asiemand by jou geld geleen het, beloof
het om terug te betaal, dit nie gedoen het nie, en nou weer by jou wil leen? As jou huweliksmaat
ontrou was en jou verseker dat dit verby is en nie weer sal gebeur nie? Ja, die Here leer inderdaad dat
ons mense die voordeel van die twyfel moet gee, maar Hy leer ons ook dat wysheid by Hom te vinde
is. Daarom moet jy jou goeie oordeelsvermoé gebruik (sien ook Matt. 10: 14), maar sonder dat jy
griewe en haat behou. Eintlik word twee dinge hier geleer:

Eerstens dat God se liefde wederkerigheid by jou opwek. Eenvoudig: God het jou onvoorwaardelik jou
sondes en oortredinge vergewe. Daarom word daar van jou verwag om ander te vergewe.
Onvoorwaardelik! Jesus is ernstig hieroor as Hy in Matt. 6: 14 — 15 sé dat ons ander moet vergewe
soos die Vader ons vergewe. Hierdie opdrag en verwagting van vergiffenis wat gegee word is sentraal
in die hele Nuwe-Testamentiese beskrywing van die dissipel se geloofslewe — soos ons in Ef. 4 sien.

Ons kan dus sé: wanneer teenoor ons oortree word, in die hede, dan vergewe ons (bedek en verdra)
ons. En ware vergiffenis kyk ook na die toekoms — dit glo en hoop dat die oortreding nie weer in die
toekoms sal plaasvind nie. Om te vergewe beteken dat jy die verwyt vir die oortreding nie teen die
persoon bly behou nie. Jy vertrou die persoon weer.

Maar, tweedens, weet ons ook dat die mens onbetroubaar is. Daarom plaas ons ons vertroue vir die
deurvoer van geregtigheid op God self (Rom. 12: 19). Hy sien die onreg wat ons aangedoen word,
maar Hy sien ook die wederkerigheid wat in ons harte ontstaan o.g.v. sy liefde vir ons.

Ja, hierdie uitgangspunt maak ons dikwels weerloos, maar ons weet dat ons vas en veilig is in God se
eerste lief wees vir ons.

Ander teksgedeeltes: 1 Kor. 13:7; 1 Pet. 4: 8; Mt 10: 14; Matt. 18: 21 — 35.
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4g. Liefde vir die waarheid (23 Augustus)
Teksgedeelte: Joh. 3: 16— 21

Teksvers: Joh.3:21

Tema: Omdat ons in die lig lewe, straal ons die waarheid uit

Dit is byna lagwekkend — as dit nie so angswekkend was nie —om te sien hoe kinders instinktief leuens
kan vertel. Dit kom net eenvoudig vanself, niemand hoef hulle te leer nie. Miskien is hierdie
leuenagtigheid een van die beste maniere om die erfsonde te illustreer! Dit is net eenvoudig in ons.
En daarom het die Here nodig gehad om sy Seun te stuur (Joh. 3: 16). Die liefde wat maak dat Hy ons
wil red veroorsaak die noodsaak dat Hy wat die Weg, die WAARHEID en die Lewe is mens moet word
om in ons plek te kom sterf.

Die liefde vir die leuen kom van ver af. Die Satan word die vader van die leuen genoem (Joh. 8: 44).
Dit is sy leuen wat Adam en Eva verlei het, en self leuens laat vertel het. Van toe af is dit “tickets”! As
mens die Ou-Testamentiese profete lees, is een van die aanklagte teen God se volk voortdurend dat
die waarheid nie seévier of vooropgestel word nie (Jr. 5: 1, 3, Am. 5: 1; Sag. 8: 16). In die
wysheidsliteratuur van die Ou Testament word die noodsaak vir die soeke na die waarheid besing (Ps.
45: 5; Spr. 10: 10).

Hoe moet dit nie die Here grief as die waarheid verdraai of verag word nie — want God is die Vader van
die Waarheid. Hy kan nie lieg nie en Hy verander nie (Num 23: 19; Hb. 6: 18). As wedergeborenes kry
ons deur die geloof ‘n nuwe natuur — ons kry deel aan die goddelike natuur (2 Pt. 1: 4). Daarom
(behoort) die waarheid nou ook deel te wees van die kosbare besit van elke gelowige. Ons is lief vir die
waarheid.

Dit word inderdaad deel van die gelowige se wapenrusting — die gordel van die waarheid (Ef. 6: 14).

Daarom praat ons die waarheid (Ef. 4: 15 & 25). Ons “ja” is “ja” en ons “nee” is “nee” (Matt. 5: 37).
Om dit op ‘n ander manier te verwoord: dissipels is mense van integriteit.

En dit sal ons ook moet sé vir onsself: ons leef in ‘n wéreld vol opinies. Elkeen het ‘n eie idee of konsep.
Maar God se Woord leer ons die waarheid. Die waarheid is dus geen “persoonlike” waarheid nie, maar
die waarheid wat in God se Woord geopenbaar is deur die Vader van die waarheid (2 Tm 3: 16).

Ander teksgedeeltes: 1 Kor. 13: 8; Ef. 4: 15; Spr. 16: 30; Spr. 12: 22; Tit. 1: 2; Jak. 5: 12.
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4h. Die groeiende effek van liefde (30 Augustus)
Teksgedeelte: 2 Pet. 1:3—10

Teksvers: 2Pet.1:7

Tema: Liefde wat aanhou groei!

Ons is nou al bekend met die konsep van die woord agapé (dyamnn). Een van die aspekte daarvan is
dat dit nie ‘n primér-emosionele liefde is nie. Anders gesé, dit is nie gebou op gevoelens nie, maar
veel eerder op gehoorsaamheid. Dit is vir dissipels ‘n opdrag om hierdie liefde te gaan betoon. Tog
moet ons eerlik wees en sé dat dit nie altyd so maklik is nie... om iemand wat “loveable” is lief te h§,
is nie te moeilik nie, maar die moeilike, arrogante en ondankbare persoon is soveel moeiliker om lief
te hé. Tog is die Here nie onduidelik hieroor nie: Jy moet jou naaste liefhé soos jy jouself liefhet (Mark.
12: 30 e.a.). Dit beteken: met dieselfde passie, dieselfde oorgawe as waarmee jy jou eie belange
bevorder, daarmee moet jy ook jou naaste liefhé.

Het jy al opgelet hoe dit soms moeilik is om iets vir die eerste keer te doen? Soms kan dit wat jy weet
jy moét gaan doen soos ‘n berg voor jou |é. Maar, as jy dit eers eenkeer gedoen het, dan word die
tweede keer makliker... en die derde... en die vierde... Presies dieselfde is waar van Christelike liefde.
Dit is nie stagnant nie, maar groei dwarsdeur jou lewe, en hoe meer jy gehoorsaam is, hoe makliker
word dit en geniet jy dit ook al meer-en-meer. lets hiervan word sigbaar in Ps. 133. In die psalm besing
die digter die feit dat die Here seén bring daar waar broeders in vrede met mekaar saamwoon (Ps. 133:
3). In die berymde psalm (Totius) gebruik hy sy digterlike vryheid om dit te verwoord met “so sal die
liefde liefde wek”. Dus — liefde is nie stagnant nie, maar iets wat groei. Dit voed eintlik op dit self (dit
is “perpetual”). Die teenoorgestelde is egter ook waar! Spr. 10: 12 sé: Haat verwek twiste, maar liefde
bedek al die oortredinge. Maar, so sal liefde ook liefde wek. Liefde-gee leer jou om geduld te hé (1 Pet.
4:8).

Hoe kan ‘n gelowige hierdie tipe liefde laat bloei, laat blom? Hier is drie riglyne:

o Kry ‘n Nike-gesindheid! Just do it! Oorkom jouself, en gaan wys liefde. En onthou — hierdie
liefde is dade van diensbaarheid, gee aan ‘n ander wat hy/sy nodig het. Wees aktief op
die uitkyk hoe jy vir iemand tot seén kan wees — en dit sal op jou groei! Sien Matt. 10: 12.

o Weet dat hierdie liefdesbewys gegrond is in ‘n ware geloof, wat in jou gewek is deur die
Heilige Gees (Rom. 5:5). Verbind jou liefde altyd aan God wat jou eerste liefgehad het...
dan weet jy dit gaan nie oor jouself, of wat mense van jou dink nie, maar dit gaan oor jy
wat die Here respekteer en eer.

o InFil. 1: 9 word liefde en “kennis” en “ervaring” aan mekaar verbind (1933-vertaling). Hoe
meer jy iemand, en mense in die algemeen leer ken, en hoe meer ervaring jy het van liefde
vir alle mense, hoe makliker en “oorvioediger” word jou liefdesbetoning.

Liefde wek liefde! Gaan toets dit gerus in die praktyk...

Ander teksgedeeltes: Ps. 133; (Spr. 10:12) 1 Tss. 3: 11 —13; 1 Pt. 4: 8; 2 Kor. 6: 6.
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Afdeling 5: Liefde in die Gesin
LIEFDE VIR DIE GESIN EN VIR DIE WERELD DAARBUITE

Die Bybel leer dat liefde die kern en fondament van alle menslike verhoudings is. Dit gaan nie
net emosie nie, maar oor 'n bewuste, selfopofferende ingesteldheid teenoor ander. Hierdie
rus op noodsaaklike Bybelse beginsels:

1. Liefde is die grootste gebod

Jesus vat die hele wet saam in liefde:
Liefde vir God en liefde vir jou naaste (Matteus 22:37-40).

Dit beteken dat gesonde verhoudings begin by 'n regte verhouding met God en dan uitvloei
na ander mense. Jou verhouding met God in Jesus Christus maak ‘n gesonde, liefdevolle en
vredevolle verhouding met ander mense moontlik.

2. Liefde is prakties en opofferend

Bybelse liefde (agapé) wys opsigself in dade: 1 Korintiérs 13:4-7
“Die liefde is geduldig, vriendelik... soek nie sy eie belang nie”
Liefde beteken om ander se welsyn bo jou eie te stel.

3. Liefde is die maatstaf vir Christelike verhoudings

Joh. 13:34-35: “Hieraan sal almal weet dat julle my dissipels is: as julle liefde onder mekaar
het”

Liefde is die sigbare teken van ware geloof.

4. Liefde bring vergifnis en versoening
Kol. 3:13: “Verdra mekaar en vergewe mekaar”.

Verhoudings hou stand wanneer liefde kies om te vergewe eerder as om vas te hou aan
bitterheid.

5. Liefde bou en verenig

Kol. 3:14: “Bo dit alles: beklee julle met die liefde, wat die band van volmaaktheid is”.
Liefde hou mense bymekaar en skep eenheid.

6. Liefde begin by God

1 Joh. 4:19: “Ons het lief omdat Hy ons eerste liefgehad het”.

Die Bybel leer dat ware liefde van God self kom, en nie net uit menslike vermoé nie.

Die Bybel leer dat sonder liefde verhoudings leeg en broos is, maar met liefde—soos God dit
definieer—word verhoudings genesend, volhoubaar en betekenisvol.

47



5a. Die Gesin binne Christus (6 September)
Skrifgedeelte: Ef. 5:6 - 20

Teksgedeelte: Ef. 5:8

‘Moenie jou gesin in die donker laat leef nie’

Almal van ons wil as gesinne in die bes moontlike situasie wees en leef. Daarom doen mense
groot moeite met verskeie dinge wat die gesinslewe nodig het. Ouers doen hulle beste om te
voorsien en versorg en kinders op hulle beurt wys hulle afhanklikheid van hulle ouers en hulle
liefde vir hulle ouers.

As dissipels van Jesus is daar wel ‘n baie groot en belangrike ‘ekstra’ element, dit is die
fondasie vir gesonde gesinne en groeiende verhoudings binne die lewe as gesin. Dit is om te
lewe en funksioneer binne die geloof in God en toewyding aan Hom. Net voor Paulus in
hierdie gedeelte inklim in familie en algemene verhoudings is dit presies hieraan wat hy die
gelowiges herinner. Dat hulle vanuit die duisternis na die lig gebring is deur Jesus Christus en
dat hierdie waarheid hulle hele lewe bepaal, ook hulle verhoudings.

Om ‘n gesin binne Christus te wees beteken om in sy lig te lewe. Dus is dit so dat enige iets
wat ‘n gesin doen, bedink en beplan gedoen word binne die lig wat Jesus daarop skyn. Die
elke dag beweging en lewe van gesinne gebeur binne die lig van sy troue waarheid. Daarin is
dissipel-gesinne ook vir ander gesinne ‘n lig!

Lees ook: https://learn.ligonier.org/articles/ordinary-christian-family

https://www.desiringgod.org/articles/why-do-christians-struggle-to-love
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5b. Liefde tussen ouers en kinders (13 September)

Skrifgedeelte: Ef. 6:1-4
Teksgedeelte: Ef. 6:1& 4

Van gesin tot gesin verskil die praktiese van hoe mense as gesinne leef. Daar is baie ouers wat
a.g.v. omstandighede beperkte tyd kan spandeer aan hulle kinders, daar is enkel mammas en
pappas, gebroke gesinne en groot uitdagings wat sekere ouers en kinders in die gesig staar.

‘n Mens kan dalk nie altyd al die uitdagings verander of wegvat nie, maar ‘n mens kan
sekermaak dat die regte fondasie vir gesonde ontwikkeling en groei bestaan. Dit is om in die
raad en wysheid van die Here te lewe. Die kern frase om aandag aan te gee binne hierdie teks
is in v. 1 ‘wees in die Here gehoorsaam’. Spesifiek toegepas op kinders in v. 1 maar ook
geimpliseer vir ouers in v. 4. Om dus binne die waarheid/raad/wysheid van die Here te leef
en funksioneer is uiters belangrik vir gesonde verhoudings tussen ouers en kinders.

Hierin maak die Here baie dinge duidelik: Hy leer hoe Hy wil hé ons moet liefhé, dien en
vergewe. Ook leer Hy van opvoeding en ouerskap. Hy leer ook van deel wees van ‘n groter
gemeenskap waarin ons ondersteuning, raad en hulp kan kry. Dit is alles in navolging van
Jesus wat kom leer hoe ons leef in gehoorsaamheid aan hoe God wil, hoe om te vergewe en
mekaar op te bou, hoe om daar vir mekaar te wees en hoe om heel te word vanuit die
gebrokenheid van ons menslike ‘situasie’. Dit is voorwaar so dat God as ons Vader sy liefde op
so manier wys, bewys en prakties demonstreer dat ons alles by Hom kan leer van gesin wees!

Lees ook: https://www.thegospelcoalition.org/article/family-worship-culture/
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5c. Liefde tussen mans en vrouens (20 September)
Skrifgedeelte: Ef. 5:21-33
Teksgedeelte: Ef. 5:21

Die wéreld het ‘n baie skewe en ongesonde beeld van die huwelik. Meer spesifiek van man
wees en vrou wees binne die huwelik en wat mans en vrouens se rolle teenoor mekaar is. Ons
sien baie lelike dinge gebeur in huwelike binne die wéreld vandag, vrouens en mans wat
mekaar manipuleer, afpers en onderdruk. Ons sien geslag gebaseerde geweld, minagting van
die heiligheid van die huwelik (soos saamwoon of ‘proef huwelike’). Dan sien ons ook
egskeiding as ‘n genormaliseerde praktyk.

Hierdie teks maak duidelik ‘leef jou huwelik uit ontsag vir Christus’!

Die woord ontsag in v. 21 is vertaal uit die Grieks vanaf die woord phobos. Dit beteken om
geweldige agting of respek te hé. Dus wanneer ons kyk na die verhouding tussen mans en
vrouens, getroud en ongetroud word hierdie verhoudings gereél deur die
totale/geweldige/oorgee ontsag wat ons vir die Here het as die skepper van mens en aarde,
die Heerser oor die heelal en ook die Skepper van die huwelik as ‘n heilige instelling en
verhoudings as ‘n sleutelkonsep vir gelowiges. Dus verreken dissipels die volgende waarheid
in elke stap en besluit oor die huwelik of verhoudings:

God is en bly die ENIGSTE onwankelbare en ewige fondament vir lewe en alles in die lewe,
so ook vir die huwelik!
e God is die fondament vir lewe want:
Hy is die Skepper daarvan (Joh. 1:1-5; Gen. 1:26&27; Jes. 40:26).
Hy is die Onderhouer daarvan (Joh. 5:17; Ef. 1:11; HK Sondag 10 maak ‘n mooi
samevatting van wat die Skrif leer).
o Hy is die Behouer daarvan (Joh. 5:25 — 29; Open. 21:5 - 8; Joh. 5:39 — 40).
e God is die fondament vir ‘n huwelik want:
o Hy is die Skepper daarvan (Gen. 1:26 — 28; Gen. 2:18).
o Hyis die Onderhouer daarvan (Pred. 4:9 — 12).
o Hy is die behouer daarvan (BAIE belangrik: Pred. 4:12).
Pred. 4:12 “Een kan oorweldig word, twee kan saam weerstand bied. ‘n Driedubbele tou

breek nie maklik nie”!

Lees ook:
https://docs.google.com/document/d/1wBQ0 ZNXNUyWIJFUgVNgK LWeyl3 MYWe/edit?us
p=sharing&ouid=116241915733670170714&rtpof=true&sd=true
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Afdeling 6: Liefde vir die wéreld daarbuite

6a. Gee (27 September)
Skrifgedeelte: Deut. 10:12 — 22
Teksgedeelte: Deut. 10:19

Dit is baie maklik vir mense om die mense wat anders as hulle is of dinge doen waarvan hulle
nie hou nie af te skryf en vyandig te wees. ‘n Mens sien hierdie hartseer tendens ook onder
Christene.

Hierdie hoofstuk in Deut. fokus dissipels van die Here se aandag op ontsag vir God. Veral dan
hoe dissipels met ontsag vir God, die Here moet liefkry en in daardie liefde leef. So word dit
duidelik gemaak dat, om in ontsag vir die Here binne liefde vir Hom te leef, gaan in die kern
daaroor om gehoorsaam te wees aan sy wil en roeping vir jou!

Dan maak die Here vir ons baie duidelik dat Hy wil hé dat gelowiges in liefde vir Hom met
ontsag vir Hom ‘vreemdelinge te help en lief te kry’. Hy |é dit neer daarop dat mense in sonde
ook vreemdelinge van Hom geword het/hulleself vervreem het en Hy deur sy volmaakte
verlossing die vreemdelingskap omgedraai het in ‘n hegte verhouding. So moet diegene wat
in ‘n verhouding met Hom is, ook vreemdelinge help en liefkry!

Om ontsag vir God te hé en dit in liefde uit te leef is om elke opdrag wat Hy gee te gehoorsaam,
selfs al maak dit jou ongemaklik of is dit menslik gesproke ongerieflik!

Lees ook: Rom. 12:9 —21; Lev. 19:33 - 34
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6b. Vertel (18 Oktober)
Skrifgedeelte: Ps. 105:1 -6
Teksgedeelte: Ps. 105:1

Wanneer ‘n mens werklik die wonder van ‘n verhouding met die Here beleef wil mens altyd
daardie verhouding ook teenoor ander uitleef! ‘n Mens doen daarin dat jy die Here se wil
soek en doen vir elke verhouding waarbinne jy leef en ‘n mens doen dit ook deur te streef
daarna dat meer en meer mense in ‘n verhouding met die Here sal leef!

Wat is hier jou roeping? Vertel! Dit is immers wat Jesus ons roep om te doen in Matt. 28 en
wat die Here so duidelik maak in Rom. 10:17: “Die geloof kom dus uit die aanhoor, en die
aanhoor kom deur die verkondiging (vertel van...) van Christus”.

Hierdie is nog altyd die Here se wil en die waarheid, trouens die mens wat werklik bewus leef
van God se liefde sal nie anders kan as om te vertel nie. Daarom die woorde van die
Psalmskrywer prys sy Naam/ roep sy Naam/ besing Hom/ sing vir Hom want daar is so
ongelooflik baie om Hom oor te prys dat wanneer ‘n mens dit werklik beleef jy nie sal anders
kan as om dit te leef nie. ‘n Groot deel daarvan is om te deel met ander sodat hulle ook die
liefde, genade en redding van die Here kan beleef!

Lees ook: Ps. 96:1 —4; Jes. 12:1 — 6; Matt. 5:14 — 16; Hand. 1:8
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6¢. Liefde as reaksie op vyandigheid (25 Oktober)
Skrifgedeelte: Rom. 12:9-21

Teksgedeelte: Rom. 12:17

Jesus leer in die Bergpreek die volgende:

Matt. 5:43 — 45 “Julle het gehoor dat daar gesé is, Jly moet jou naaste liefhé,” en Jou vyand
moet jy haat’. Maar Ek sé vir julle: Julle moet julle vyande liefhé en bid vir hulle wat julle
vervolg, sodat julle kinders van julle Vader in die hemele kan wees. Hy laat immers sy son
opkom oor slegte én goeie mense en Hy laat dit reén oor wetsgehoorsames én
wetsverbrekers”.

Ons sien werklik ook uit Jesus se voorbeeld dat Hy hierdie woorde wat Hy leer ook modelleer!
Hy leef in en uit liefde en selfs wanneer Hy vermaan en teregwys doen Hy dit in liefde. Dit is
dus so dat wanneer Hy ons beveel om dit te doen, dat Hy self ook die voorbeeld stel. Hy
reageer in liefde selfs op vyandigheid, selfs wanneer Hy verwerp en wegdraai is dit nooit met
haat of geweld nie maar altyd in liefde. Liefde vir die Vader en liefde vir ander mense.

Hierdie gedeelte wat ons gelees het leer ons dat jy in liefde moet reageer in alle
omstandighede, selfs in vyandigheid. Daar is natuurlik baie etiese kwessies wat hier bespreek
kan word maar die beginsel van liefde bly altyd wat alles onderlé! Daarom moet dissipels
hulleself fokus op wat die Here se wil is en daaraan gehoorsaam wees as reaksie op die aksies
van enige iemand wat jy teékom of wat iets teen jou doen.

Lees ook: Hand. 5:29; Gal. 1:10; Kol. 3:23
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Afdeling 7: Liefde is feesvier!
1. Liefde vir God is vreugde en fees:
Psalm 37:4 — “Vind jou vreugde in die Here...”
Psalm 16:11 — “Volheid van vreugde is by U aangesig.”
Psalm 34:9 — “Smaak en sien dat die Here goed is.”

2. Liefde is nie bloot plig nie, maar jou grootste vreugde in God.
3. God word met blydskap en fees gedien

Deuteronomium 28:47 — Israel word vermaan omdat hulle die Here nie met blydskap en
vreugde gedien het nie.

Psalm 100:2 — “Dien die Here met blydskap.”
2 Samuel 6:14-15 — Dawid dans met alle mag voor die Here.

4. Ware aanbidding het 'n feeskarakter.
5. God se volk juig oor God self

Sefanja 3:17 — God juig oor sy volk, en hulle rus in sy liefde.
Psalm 149:2 — “Laat Israel hom verheug in sy Maker.”
Jesaja 61:10 — “Ek is baie bly in die Here.”

Om God lief te hé, is nie net om Hom te gehoorsaam nie maar om jou vreugde in Hom te
vind — om Hom te vier.
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7a. Bely met blydskap (1 November)
Skrifgedeelte: Hand. 13:44 — 52
Teksgedeelte: Hand. 13:52

Wanneer ‘n mens baie goeie nuus hoor dan is dit tog mos so dat ‘n mens baie bly is daaroor.
Verder is dit dan so dat ons daardie goeie nuus in baie gevalle soos ‘n veldbrand laat versprei.
Dit is normaal dat goeie nuus blydskap bring en dat mens maklik van daardie blydskap getuig.

In hierdie gedeelte vertel Paulus en Barnabas die Goeie nuus van die Evangelie van Jesus
Christus vir die mense in Antiogié en Pisidi€. Ons hoor dat ‘n klomp mense tot bekering kom
met die aanhoor hiervan en die Here Jesus begin volg. Die reaksie van hierdie mense op die
Evangelie sien ons is blydskap en binne hierdie blydskap vol lofprysing vir die Here. Hulle
blydskap oor die Here is dus nie weggesteek nie, maar dit kom na vore en hulle getuig, dit is
feesvier!

So by so dat die Jode geweldig kwaad en vyandig raak oor die getuienis/verkondiging van
Paulus en Barnabas en hulle daaroor vervolg. Dit is die wonderlike ding van die blydskap in
Jesus ons Here, dit is standvastig want selfs te midde van die vervolging en die ongeluk wat
dit moes veroorsaak, sien ons dat die Here hulle vul met blydskap in Hom sodat hulle ook in
daardie blydskap kon verder gaan en orals getuig van die goeie nuus van Jesus Christus ons
Here!

Lees ook: Jes. 12:1 - 6; Ps. 105:1 — 3
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7b. Dien met blydskap (8 November)
Skrifgedeelte: Hab. 3:1-19
Teksgedeelte: Hab. 3:18 - 19

Wanneer ‘n mens God leer ken in sy Woord en sy getrouheid raaksien dat vul dit ‘n mens met
vreugde in en oor die Here. Verder is dit so dat wanneer ‘n mens werklik God se liefde raaksien
in veral die verlossing deur Jesus ons Here, kan ‘n mens nie anders as om oor te loop van
dankbaarheid en blydskap nie. Ons het werklikwaar ‘n ewige hoop en lewe, dit vul ‘n mens
met volledige blydskap!

Dit beteken wel nie dat gelowiges altyd sal ‘bly’ wees nie, dit sal ook so wees dat moeilike en
hartseer tye kom, dat bekommernisse jou vreugde wil steel en dat ons as gelowiges soms baie
hartseer gaan moet navigeer.

Dit is hier waar ons hierdie woorde van Habakuk hoor ‘nogtans’. Hoekom is hierdie woord
belangrik? Want al verander dinge in ons lewe, die Here bly dieselfde. Wat ook al op jou pad
kom, haal nie God van jou pad af nie. Hy is getrou en hou sy beloftes, Hy stap die pad saam
sy kinders en gee krag vir elke situasie. Dit is die sleutel tot standvastige blydskap — vertroue!
Vertroue wat lei tot tevredenheid en gerustheid in God. Om met blydskap vervul te wees
omdat jy vertrou en tevrede is in die Here, is die soort ‘bly wees’ wat nooit wankel nie.

Lees ook: Jak. 1:2; Fil. 4:4
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7c. Gee met blydskap (15 November)
Skrifgedeelte: 2 Kor.9:1-15
Teksgedeelte: 2 Kor. 9:11

Gee is aan die kern van die Evangelie. Jesus het alles prysgegee, Homself verneder en aan
mense gelyk geword. As ‘n mens hoor ons Hom leer van gee en ons sien hoe Hy self met
blydskap alles gee. Hy gee selfs sy lewe deur aan die kruis te sterf vir sondaarmense.

In hierdie gedeelte praat Paulus oor dankoffers, maar dit onderskryf eintlik die groter beginsel
van omsien na ander in diensbaarheid en fisiese hulp. Die mens wat leef binne sonde leef
met oogklappe (blinkers) soos dit wat op ‘n resiesperd se 0é kom tydens ‘n wedloop. Hierdie
oogklappe laat die perd fokus op sy eie baan en prestasie, dit haal die langs hom uit sig uit.
Om Jesus se volg beteken ons gooi hierdie oogklappe af en die lewensbaan en prestasie van
die om ons raak vir ons belangrik.

Omdat dit wat ons ontvang het in oorvioed die rykdom in die Here is, moet ons ook met
blydskap kan gee! Joh. 3:16 God gee sy Seun, sodat sondaars lewe kan kry. Jesus self leer vir
ons ‘dit is beter om te gee as om te ontvang’ — Hand. 20:35 en hiervan stel Hy die perfekte
voorbeeld!

Lees ook: Spr. 11:25; Deut. 15:9 — 11; Matt. 10:5-8
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7d. Sonder af met blydskap (29 November)
Skrifgedeelte: Mark. 2:23 — 28
Teksgedeelte: Mark. 2:27

Die Here leer vir ons van die Sabbat-beginsel in sy Woord, iets wat gelowiges moet verstaan
en waarmee ons moet erns maak. Die Here leer nie net daarvan die, Hy stel die voorbeeld:

Gen.2:2-3

“God was op die sewende dag klaar met sy werk wat Hy gedoen het; en Hy het op die sewende
dag gerus van al sy werk wat Hy gedoen het. 3God het die sewende dag geseén; Hy het dit
heilig verklaar, want op dié dag het Hy gerus van al sy werk — dit wat God geskep het deur dit
te maak”.

Dan beveel die Here ons ook in sy Wet om die Sabbat na te kom:
Eks. 20:8 — 10

“Gedenk die Sabbatdag deur dit heilig te hou. 9Ses dae moet jy werk en alles doen wat jy moet,
10maar die sewende dag is 'n Sabbat ter ere van die Here jou God. Jy mag geen werk doen
nie, nie jy en jou seun en jou dogter, jou slaaf en jou slavin, jou diere en jou vreemdeling wat
by jou is nie”.

Wat egter belangrik is om te verstaan is die bedoeling van die Sabbat en dit is wat Jesus vir
ons duidelik maak in ons teksgedeelte. Dit gaan oor toewyding aan God en om voor Hom stil
te word, dit gaan ook oor rus en herlaai as ‘n gawe van God. Daarom is die Sabbat nie net die
een dag 'n week nie, maar gereelde oomblikke, tye en seisoene waarin jy toegewy aan die
Here stil word en in Hom groei en rus!

Lees ook: Heb. 4:1 — 13; Jes. 58:13 — 14; Kol. 2:16 — 17
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